HENKISEN TUEN JATKOKURSSI
TENTIMEUE!

SPR Satakunnan piiri jarjestaa Henkisen tuen jatkokurssin.

Kurssi on tarkoitettu henkisen tuen peruskurssin kayneille henkildille ja se
toteutetaan verkkokoulutuksena. Henkisen tuen jatkokurssissa paneudutaan
stressiin, selviytymiseen ja resilienssiin. Lisaksi teemoina ovat menetys, suru ja
sureminen seka kasitelldan auttajana toimimisen taitoja seka yhteiséllista
auttamista. Kurssi koostuu teoria osuudesta, harjoituksista seka ennakko- ja
oppimistehtavista.

Paikka: Ravintola Knuutinpoika, Kanalinranta 3, 26100 Rauma
Aika: 14.11.2026 klo 9-16
Hinta: Kurssi on SPR:n jasenille maksuton ja muille 45€.

Ilmoittautuminen: Sitovat ilmoittautumiset viimeistaan 9.11.linkin kautta:
https://www.lyyti.in/hetujatko 141126

Lisatiedot: Anne-Mari Hakuni, anne-mari.hakuni@punainenristi.fi
p.040 760 7141.

Tervetuloa mukaan!

Punainen Risti pe—
Opintokeskus Sivis
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