
   
  

   

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu 

Toimintaa koordinoi Suomen Punainen Risti 

 

Postiosoite PL 168, 00141 Helsinki 

Puhelin vaihde 020 701 2000 

Puhelin 020 701 2124 

Käyntiosoite Tehtaankatu 1a,  00140 Helsinki www.vapepa.fi 

 

 

 

ENSIHUOLLON PERUSKURSSI 

HAAPAJÄRVI 28.3.2026 

 

Kurssin järjestävät SPR:n Oulun piiri 

(Pohjois-Pohjanmaa / Kainuu, Jokilaaksojen paikallistoimikunta) 

 

 

Aika  Lauantai 28.3.2026 klo 9-16 

   

Paikka  VIRIKE-tila, Puistokatu 37 H, 85800 HAAPAJÄRVI 

 

Kohderyhmä  Kurssi on tarkoitettu kaikille Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toiminnasta 

kiinnostuneille ja siinä jo mukana oleville. 

 

Tavoite  Kurssin käytyään kurssilaisella on selkeä kuva ensihuoltotoiminnasta 

osana Vapepan toimintaa ja hän tuntee ensihuoltotoiminnan 

perusperiaatteet 
 

Kurssin sisältö Kurssi sisältää ensihuollon peruskurssin teoriaosuuden sekä harjoituksia. 

                                     Kurssista saa merkinnän Vapepan koulutuskorttiin.     

 

Kurssin kouluttajat Kurssin kouluttajana toimii valmiuskouluttaja Anne-Maarit Hintikka 

 

Kustannukset Kurssimaksua ei ole. 

                                     Kuitenkin; mikäli kurssille osallistuminen ilman erityistä syytä perutaan 

                                     ilmoittautumisajan päätyttyä, peritään 30 euron korvaus. 

 

Varusteet  Ota mukaasi kurssille muistiinpanovälineet ja kurssikortti, jos olet aiemmin 

suorittanut Vapepan kursseja. 

  

Huolto kurssin aikana tarjotaan aamu ja iltapäiväkahvit sekä lounas 

   

Ennakkotehtävät            Tutustu Vapepan toimintaan www.vapepa.fi -sivuston kautta 

 

   

Tiedustelut ja lisätiedot: Kurssinjohtaja Anne-Maarit Hintikka, annem.hintikka@gmail.com puh 

040 5629423 

Ilmoittautumiset: maanantaihin 23.3.2026 klo 18:00 mennessä. Muistathan ilmoittaa 

myös mahdollisen erityisruokavaliosi. 

 

 

 

 

 

KURSSITIEDOTE   
   JA OHJELMA  

  
 

http://www.vapepa.fi/


KURSSIOHJELMA 
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ENSIHUOLLON PERUSKURSSI 

HAAPAJÄRVI 

Lauantai 28.3.2026      

Klo.   Aihe              

8.30-9.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 

9.00-9:30  Kurssin avaus  

Kurssin sisältö ja tavoitteet 

Kouluttajien ja kurssilaisten esittelyt 

9:30-11.30                     Vapaaehtoinen pelastuspalvelu 

                                     - ensihuolto osana eri toimijoiden yhteistyötä                                                                                                                                                   

                                     - hälytysryhmät ja auttamistoiminnan organisoituminen 

                                     Ensihuollon toimintoja 

                    - mitä ensihuolto on 

                    - SPRn katastrofirahasto ja logistiikkakeskus 

                                      - vaatettaminen, ruokahuolto. hätämajoitus  

  

 

11.30-12.15                    Lounas     

   

12.15-13.45                    Ensihuollon toimintoja…jatkuu 

                                      - ensiapu, terveydentilaan liittyvien tarpeiden selvittäminen 

   - neuvonta, käytännön apu 

                                      - tilannekuva, toimintojen ja henkilöiden kirjaaminen 

                                      - viestintä ja mediayhteistyö 

                                      - perheen yhdistäminen, henkilötiedustelu                 

                                      - henkinen tuki 

                                      - rahankeräys                 

                                      

13.45-14.00                    Kahvitauko                 

 

14.00-15.30                    Harjoitukset ja purku                     

 

15.30-16.00                    OHTO asiaa  

 Palautekeskustelu 

                   Todistusten jako 

 

16.00                             Kiitos ja turvallista kotimatkaa! 

  


