
 
Kuva: Mari Vehkalahti, SPR  

 

ENSIHUOLLON PERUSKURSSI Sastamala 7.3.2026  
Ensihuollon peruskurssi on tarkoitettu muonituksesta, majoituksesta, vaatetuksesta,  

henkisestä ensiavusta ja muista ensihuoltotoimista erilaisissa kriisi- ja   
onnettomuustilanteessa huolehtiville henkilöille.  
 

Kurssille ovat tervetulleita kaikki asiasta kiinnostuneet!  

Aika: 7.3.2026, klo. 9.30-17.00  
Paikka: SPR Ystävän Pirtti, Puistokatu 18, Vammala 
Kurssin järjestää: Vapaaehtoisen pelastuspalvelun Sastamalan paikallistoimikunta yhteistyössä SPR 
Satakunnan piirin ja Opintokeskus Siviksen kanssa 
Kustannukset: kurssin hinta 20€ (sis. aamu- ja iltapäiväkahvit). Lounas on omakustanteinen. 
Ilmoittautuminen: 3.3.2026 mennessä alla olevasta linkistä 

https://www.lyyti.in/ensihuolto_070326 
Kurssi toteutuu, jos ilmoittautuneita on vähintään seitsemän (7) henkeä. 

Kohderyhmä: Ensihuoltotoiminnasta kiinnostuneet henkilöt.  
Varusteet: Muistiinpanovälineet ja sisäjalkineet.  
Kouluttaja: Valmiuskouluttaja Jarno Santalähde ja Outi Ajoviita 
Sisältö:  

❑ Ensihuollon määritelmä  
❑ Viranomaistyötä tukeva vapaaehtoistoiminta  
❑ Ensihuolto auttamisvaiheittain  
❑ Vapepan järjestöverkoston toiminta  
❑ Hälytysryhmässä toimiminen  
❑ Auttajan hyvinvointi  

 
Tiedustelut:  
Outi Ajoviita outi.ajoviita@gmail.com  
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www.vapepa.fi 


