
      
 

 

 
 

 

 

  

Tule mukaan muonituskoulutukseen – opi valmistamaan ruokaa, joka ravitsee 

ja yhdistää! 
 

Kiinnostaako sinua ruoanlaitto osana auttamistyötä? Haluatko oppia, miten muonitus 
toteutetaan turvallisesti, tehokkaasti ja yhteisöllisesti erilaisissa tilanteissa, jopa 

maastossa? 
 

Muonituskoulutus tarjoaa: 
 

Käytännön tietoa ja taitoja ruoan valmistuksesta kenttäolosuhteissa kenttäkeittimellä 
Hygienia- ja turvallisuusohjeita 

Vinkkejä erityisruokavalioiden huomioimiseen 
Mahdollisuuden osallistua SPR:n toimintaan muonittajana 

 
Kenelle? Koulutus sopii kaikille vapaaehtoisille, jotka haluavat kehittää osaamistaan 

muonitustehtävissä – aiempaa kokemusta ei tarvita! 

 
Täytä vatsat-vahvista yhteishenki! 

 
 

Ilmoittautumiset https://oma.punainenristi.fi/event/42244 
 

Lisätiedot: Janne Säilä, janne.saila@punainenristi.fi, 040-5352118 
 

Lämpimästi tervetuloa! 
 

 

WANTED: MUONITTAJA 
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