
      
 

 

 
 

  

Henkisen tuen kurssi: Lasten ja nuorten henkinen tuki 

Tule mukaan oppimaan, kuinka voit olla läsnä ja auttaa lasta tai nuorta vaikeassa tilanteessa. 

Kurssilla saat käytännön työkaluja henkisen ensiavun antamiseen, kun nuori kohtaa kriisin, järkyttävän tapahtuman tai 

tarvitsee tukea haastavassa elämäntilanteessa. 

    Kenelle? Kurssi sopii kaikille, jotka kohtaavat työssään tai vapaaehtoistoiminnassa lapsia ja nuoria – opettajille, 

nuorisotyöntekijöille, harrastusohjaajille, vanhemmille ja SPR:n vapaaehtoisille. 

 

    Mitä opit?  

• Miten tunnistaa lapsen ja nuoren henkisen tuen tarve  

• Kuinka kohdata lapsi tai nuori turvallisesti ja empaattisesti  

• Mitä sanoa – ja mitä ei  

 
Ilmoittautuminen sähköisesti https://oma.punainenristi.fi/event/42185 
 
Lisätiedot: Janne Säilä, janne.saila@punainenristi.fi, 040-5352118 

 
 
Lämpimästi tervetuloa! 

 

 

WANTED: HENKISEN TUEN VAPAAEHTOINEN 
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