
 

 

SPR Ensiapukurssi EA1® Vapepa Pohjanmaan hälytysryh-

mäläisille – Ilmoittaudu nyt! 

SPR Ensiapukurssi EA1® -koulutus tarjoaa perustiedot ja -taidot ensiavun antamiseen hätä- ja onnetto-

muustilanteissa. Koulutuksen aikana opit muun muassa toimimaan yleisimmissä ensiapua vaativissa 

tilanteissa, kuten elvytyksessä, haavanhoidossa ja sairauskohtausten tunnistamisessa. 

Kenelle koulutus sopii? 

Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka haluavat oppia ensiavun perusteet, riippumatta aiemmasta koke-

muksesta. EA1-pätevyys on myös hyödyllinen työelämässä, vapaaehtoistoiminnassa ja Vapaaehtoisen 

pelastuspalvelun (Vapepa) tehtävissä. 

Miten EA1-koulutus tukee Vapepan toimintaa? 

EA1-koulutus tarjoaa tärkeitä taitoja Vapepan hälytystehtäviin, kuten kadonneen etsinnässä ja krii-

siavustuksessa. Kurssin myötä osallistujat saavat valmiudet toimia hätätilanteissa ja tarjota ensiapua 

osana Vapepan hälytysryhmää. 

Kesto ja sisältö: 

Koulutus kestää yleensä 16 tuntia, ja se sisältää sekä teoriaopetusta että käytännön harjoituksia. 

Osallistumismaksu: 

Kurssimaksu on nyt vain 40 euroa (omavastuu), ja se sisältää materiaalit ja EA1-todistuksen, joka on voi-

massa 3 vuotta. Vapepa Pohjanmaan maakuntatoimikunta tukee hälytysryhmäläisiä kustantamalla 

osan kurssimaksusta. Jokaisen osallistujan tulee olla ollut mukana OHTO-hälytysryhmässä vähintään 

kolme kuukautta. 

Ilmoittautuminen: 

Ilmoittaudu viimeistään 27.4.2025 mennessä lomakkeella, osoitteessa https://www.lyyti.in/ea_koulutus. 

Paikkoja koulutukseen on yhteensä 15. Kurssille valituille ilmoitetaan asiasta sähköpostilla. 

Koulutuspaikka: 

SPR Länsi-Suomen piiritoimisto, Laturitie 2, 60510 Hyllykallio. 

Tapahtuman järjestää Suomen Punaisen Ristin Seinäjoen osasto ja toteutetaan Vapepa Länsi-Suomen, 

Suomen Punaisen Ristin Länsi-Suomen piirin ja Opintokeskus Siviksen tuella. 

Opi tärkeät ensiaputaidot – ne voivat pelastaa henkiä ja tehdä sinusta korvaamattoman osan Vapepan 

toimintaa! 
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