
 

 

 

 

Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu 
 

 

 Vapepan Ensihuollon peruskurssi Kajaanissa 

 

Paikka  Joutenlammin kurssikeskus, Joutenlammintie 294 87930 Salmijärvi 

Aika   la 29.03.2025 klo 08:45 – 16.15 

Kohderyhmä  Kurssi on tarkoitettu kaikille Vapaaehtoisen pelastuspalvelun (Vapepa) 

toiminnasta kiinnostuneille ja jo mukana oleville henkilöille. Kurssi sopii 

hyvin myös Punaisen Ristin toiminnasta kiinnostuneille. Kurssille otetaan 

maksimissaan 18 henkilöä ilmoittautumis järjestyksessä. 

Tavoite  Osallistujalla on selkeä kuva ensihuoltotoiminnasta osana Vapepaa,  

ja hän tuntee ensihuoltotoimintojen perusperiaatteet. 

Ohjelma  

Kurssin avaus ja järjestelyt 

Ensihuollon määritelmä 

Viranomaistyötä tukeva vapaaehtoistoiminta 

Ensihuolto auttamisvaiheittain 

Vapepan järjestöverkoston toiminta 

Hälytysryhmässä toimiminen 

Auttajan hyvinvointi 

Harjoitukset 

Hinta    

Kurssi on maksuton. Vapepa tarjoaa aamukahvit, lounaan sekä 

kurssimateriaalin.  

Matkakuluista ja mahdollisista majoituskuluista vastaa kukin itse. 

Varustus   

Muistiinpanovälineet, Vapepan todistuskortti (jos on). Harjoittelu 

tapahtuu sisätiloissa 

 

Kouluttajat   Valmiuskouluttajat Juha Tervo Heikki Lähteenmäki ja Timo Mikkola 


